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Ligue -
du Limousin
d- Athlétisme

samedi 21 juin

Finale Régionale du
« Challenge des Ecoles d'Athlétisme »
CHANTEIX Stade des Maurians

Réglement :
-Classement par équipes de 6 dans chaque catégorie.
.-Les équipes devront étre mixtes.
- Chaque équipe devra participer a I’ensemble des épreuves.
- Une équipe de club incompléte dans une catégorie pourra faire appel a des athlétes
d'une catégorie plus jeune.
Horaires :
14 heures : Ouverture du secrétariat puis échauffement.
14heures 30: Début des épreuves.

16h30 : Fin des épreuves, goiiter puis résultats et remise des récompenses.

VOIR LA VIDEO
Epreuves EA

Vortex sur cible, Formule 1, Relais Coordination /Sauts, Cerceaux sur cible, Sauts multiples.
Epreuves PO
Longueur, Lancer Anneau (disque), Haies 6 secondes, Relais Coordination /Sauts, Vortex.

Pour tous endurance 6mn ou relais marche en cas de forte chaleur
PLAN


https://picasaweb.google.com/104634331306537455027/VideoDuProgrammeDeLaFinale2014DuChallengeEA?authkey=Gv1sRgCNOR8vDkx7TbPQ#6014336233812426226
https://www.google.fr/maps/place/Puy+Maurians/@45.3052847,1.6369807,3232m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x47f8ecc03683864d:0x569e3648e9edb293

